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�Å�¸�´ �¿�¼�Ç�Ì �­
� �̧à �â�ç�Ü�â�á�æ���Ö�â�à �Ø���™���Ú�â�®���ç�Û�Ø�å�Ø�à�æ

�á�â���Ù�Ü�á�Ü�æ�Û���ß�Ü�á�Ø�¡

�Å�¸�´ �¿�¼�Ç�Ì �­
�Ê�Û�Ô�ç���ì�â�è���×�â���ê�Ü�ç�Û���ç�Ü�à �Ø�Þ

�æ�è�ã�ã�â�å�ç�Ÿ���å�Ü�ç�è�Ô�ß�æ�Ÿ���à �Ø�Ô�á�Ü�á�Ú�Þ
�à �Ô�ç�ç�Ø�å�æ�¡



�^�i �W�W�K�Z�d�/�E�'
�{ �K�i �d�, ���� �i �Z�/�E�'
�d�, �� ���, �K�>�/�� �� �{ �^

�º �Ü�é�Ø���ì�â�è�ç�Û���Ô�Ú�Ø�á�Ö�ì���ê�Ü�ç�Û���Ö�ß�Ø�Ô�å���ß�Ü�à �Ü�ç�æ���›�Ø�¡�Ú�¡�Ÿ���â�Æ�ç�Ô�ì
�Ù�â�å���Ô�á���Û�â�è�å���â�å���æ�Þ�Ü�ã�ã�œ�¡
�Á�Ô�à �Ø���ê�Û�Ô�ç�à�æ���á�â�å�à �Ô�ß���Ô�á�×���ç�å�Ø�Ô�ç�Ô�Õ�ß�Ø�­���æ�Û�â�å�ç�Ø�å
�×�Ô�ì�æ���Ö�Ô�á���Ü�à �ã�Ô�Ö�ç���Ø�á�Ø�å�Ú�ì�¡
� �̧á�Ö�â�è�å�Ô�Ú�Ø���à �â�å�á�Ü�á�Ú���ß�Ü�Ú�Û�ç�¢�â�è�ç�×�â�â�å���ç�Ü�à �Ø���Ô�á�×
�å�Ø�Ú�è�ß�Ô�å���æ�ß�Ø�Ø�ã�¢�ê�Ô�Þ�Ø�¡
�¶�â� �Ö�å�Ø�Ô�ç�Ø���Ô���¤�£
œ�à �Ü�á�è�ç�Ø���à �Ü�Ö�å�â
œ�Ý�â�ì���ß�Ü�æ�ç���Ô�á�×���×�â���Ô�ç
�ß�Ø�Ô�æ�ç���â�á�Ø���ç�â�Ú�Ø�ç�Û�Ø�å�¡
�Æ�è�ã�ã�â�å�ç���ç�å�Ü�Ô�á�Ú�ß�Ø�­���â�á�Ø���ç�å�è�æ�ç�Ø�×���Ô�×�è�ß�ç�Ÿ���â�á�Ø
�ã�Ø�Ø�å�¢�Ô�Ö�ç�Ü�é�Ü�ç�ì���Õ�è�×�×�ì�Ÿ���â�á�Ø���ã�å�â�Ù�Ø�æ�æ�Ü�â�á�Ô�ß���â�å
�å�Ø�æ�â�è�å�Ö�Ø�¡

�¶�Ô�å�Ø�Ú�Ü�é�Ø�å���Ã�ß�Ô�ì �Õ�â�â�Þ

�Y�i �/�� �<���d�K�K�>�^���{ �K�i �d�, ���� �� �E���d�Z�{

�Ã�å�â�ç�Ø�Ö�ç���ì�â�è�å���ç�Ü�à �Ø���Õ�ì���æ�Ö�Û�Ø�×�è�ß�Ü�á�Ú���â�å�Ø�æ�ç���Õ�ß�â�Ö�Þ�æ�ã���Ü�á���ì�â�è�å���Ö�Ô�ß�Ø�á�×�Ô�å���ç�Û�Ø���æ�Ô�à �Ø
�ê�Ô�ì���ì�â�è���ê�â�è�ß�×���æ�Ö�Û�Ø�×�è�ß�Ø���Ô�á���Ø�é�Ø�á�ç���â�å���Ô�ã�ã�â�Ü�á�ç�à �Ø�á�ç�¡���Ç�Û�Ø�æ�Ø���Õ�ß�â�Ö�Þ�æ���Ô�å�Ø
�æ�Û�â�å�ç�Ÿ���Ü�á�ç�Ø�á�ç�Ü�â�á�Ô�ß���à �â�à �Ø�á�ç�æ���ç�â���å�Ø�Ö�Û�Ô�å�Ú�Ø�¡

�¶�Ô�ß�Ø�á�×�Ô�å���· �Ø�Ù�Ø�á�æ�Ø

�Ç�Û�Ø���Û�â�ß�Ü�×�Ô�ì�æ���Ö�Ô�á���Õ�å�Ü�á�Ú���Õ�â�ç�Û���Ý�â�ì���Ô�á�×
�æ�ç�å�Ø�æ�æ���Ù�â�å���ì�â�è�ç�Û�¡���Æ�Ø�Ô�æ�â�á�Ô�ß���Ö�Û�Ô�á�Ú�Ø�æ
�à �Ô�ì���ß�â�ê�Ø�å���à �â�â�×���â�å���Ø�á�Ø�å�Ú�ì�Ÿ���Ô�á�×���æ�â�à �Ø
�à �Ô�ì���æ�Û�â�ê���æ�Ü�Ú�á�æ���â�Ù���Æ�´�· ���ß�Ü�Þ�Ø
�â�é�Ø�å�æ�ß�Ø�Ø�ã�Ü�á�Ú�Ÿ���Ü�å�å�Ü�ç�Ô�Õ�Ü�ß�Ü�ç�ì�Ÿ���â�å���ç�å�â�è�Õ�ß�Ø
�Ù�â�Ö�è�æ�Ü�á�Ú�¡���º �å�Ü�Ø�Ù���Ö�Ô�á���Ô�ß�æ�â���æ�è�å�Ù�Ô�Ö�Ø
�Ô�å�â�è�á�×���Û�â�ß�Ü�×�Ô�ì�æ���â�å���Ô�á�á�Ü�é�Ø�å�æ�Ô�å�Ü�Ø�æ�Ÿ
�æ�â�à �Ø�ç�Ü�à �Ø�æ���Û�Ü�×�×�Ø�á���Õ�Ø�Û�Ü�á�×���â�¼�à�à ���Ù�Ü�á�Ø�¡�ã
�¾�Ø�Ø�ã�Ü�á�Ú���å�â�è�ç�Ü�á�Ø�æ���ã�å�Ø�×�Ü�Ö�ç�Ô�Õ�ß�Ø���Ô�á�×
�â�Ù�Ù�Ø�å�Ü�á�Ú���Ö�Û�â�Ü�Ö�Ø�æ���Ö�Ô�á���Ø�Ô�æ�Ø���ã�å�Ø�æ�æ�è�å�Ø
�Ô�á�×���æ�è�ã�ã�â�å�ç���Ø�à �â�ç�Ü�â�á�Ô�ß���ê�Ø�ß�ß� �Õ�Ø�Ü�á�Ú�¡

�À�Ô�Þ�Ø���Ô���â�Û�Ø�ß�ã���ß�Ü�æ�ç�ã���â�Ù���ç�Û�å�Ø�Ø���ã�Ø�â�ã�ß�Ø���â�å���æ�è�ã�ã�â�å�ç�æ���ì�â�è���Ö�Ô�á���ç�è�å�á���ç�â���Ü�Ù���ç�Û�Ü�á�Ú�æ
�æ�ç�Ô�å�ç���Ù�Ø�Ø�ß�Ü�á�Ú���Û�Ø�Ô�é�ì�Þ�ç�Û�Ü�æ���Ö�Ô�á���Ü�á�Ö�ß�è�×�Ø���Ô���Ù�å�Ü�Ø�á�×�Ÿ���Ö�â�è�æ�Ü�á�Ÿ���ç�Ø�Ô�Ö�Û�Ø�å�Ÿ���Ö�â�è�á�æ�Ø�ß�â�å�Ÿ
�â�å���Ø�é�Ø�á���Ô���Û�Ø�ß�ã�ß�Ü�á�Ø�¡���Ê�å�Ü�ç�Ø���Ü�ç���×�â�ê�á���â�å���æ�Ô�é�Ø���Ü�ç���Ü�á���ì�â�è�å���ã�Û�â�á�Ø���æ�â���ì�â�è���Û�Ô�é�Ø
�ä�è�Ü�Ö�Þ���Ô�Ö�Ö�Ø�æ�æ���ê�Û�Ø�á���ì�â�è���á�Ø�Ø�×���ç�â���ç�Ô�ß�Þ���â�å���Ú�Ø�ç���Ú�å�â�è�á�×�Ø�×�¡

�»�Ø�ß�ã���¿�Ü�æ�ç

�Ê�Û�Ø�á���Ø�à �â�ç�Ü�â�á�æ���æ�ã�Ü�Þ�Ø�Ÿ���ç�å�ì���ç�Û�Ø���¬�£� �æ�Ø�Ö�â�á�×���Õ�å�Ø�Ô�ç�Û���ç�Ø�Ö�Û�á�Ü�ä�è�Ø�­���Ü�á�Û�Ô�ß�Ø
�ç�Û�å�â�è�Ú�Û���ì�â�è�å���á�â�æ�Ø���Ù�â�å���§���æ�Ø�Ö�â�á�×�æ�Ÿ���ç�Û�Ø�á���Ø�ë�Û�Ô�ß�Ø���æ�ß�â�ê�ß�ì���ç�Û�å�â�è�Ú�Û���ì�â�è�å���à �â�è�ç�Û
�Ù�â�å���©���æ�Ø�Ö�â�á�×�æ�¡

�¬�£� �Æ�Ø�Ö�â�á�×���µ�å�Ø�Ô�ç�Û

�¶�å�Ø�Ô�ç�Ø���Ô���â�ß�Ü�Ú�Û�ç���à �Ô�ã�ã���Ù�â�å���ì�â�è�å���à �â�å�á�Ü�á�Ú�æ�Þ�ç�å�ì���æ�ã�Ø�á�×�Ü�á�Ú���Ô�ç���ß�Ø�Ô�æ�ç���¤�£���à �Ü�á�è�ç�Ø�æ
�á�Ø�Ô�å���á�Ô�ç�è�å�Ô�ß���ß�Ü�Ú�Û�ç���›�ß�Ü�Þ�Ø���Õ�ì���Ô���ê�Ü�á�×�â�ê���â�å���â�è�ç�æ�Ü�×�Ø�œ���æ�â�â�á���Ô�Ù�ç�Ø�å���ê�Ô�Þ�Ü�á�Ú���è�ã�¡��

�¿�Ü�Ú�Û�ç���À�Ô�ã

�¾�Ø�Ø�ã���Ô���æ�Û�â�å�ç���à �Ø�á�è���â�Ù���ç�Û�å�Ø�Ø���æ�à �Ô�ß�ß���ç�Û�Ü�á�Ú�æ���ç�Û�Ô�ç���Õ�å�Ü�á�Ú���ì�â�è���Ô���æ�ã�Ô�å�Þ���â�Ù���Ý�â�ì�Þ
�ß�Ü�Þ�Ø���Ù�Ô�é�â�å�Ü�ç�Ø���æ�á�Ô�Ö�Þ�æ�Ÿ���æ�â�á�Ú�æ�Ÿ���â�å���Ô���Ù�è�á�á�ì���é�Ü�×�Ø�â�¡���Ê�Û�Ø�á���ç�Û�Ü�á�Ú�æ���Ù�Ø�Ø�ß���ç�Ø�á�æ�Ø�Ÿ���ã�Ü�Ö�Þ
�â�á�Ø���Ù�å�â�à ���ì�â�è�å���à �Ø�á�è���Ô�æ���Ô���ä�è�Ü�Ö�Þ���å�Ø�æ�Ø�ç���ç�â���å�Ø�à �Ü�á�×���ì�â�è�å�æ�Ø�ß�Ù���ç�Û�Ô�ç���æ�à �Ô�ß�ß
�à �â�à �Ø�á�ç�æ���â�Ù���Ú�â�â�×���æ�ç�Ü�ß�ß���Ø�ë�Ü�æ�ç�Ÿ���Ø�é�Ø�á���Ü�á���ç�â�è�Ú�Û���ç�Ü�à �Ø�æ�¡

�¦ � �Ç�Û�Ü�á�Ú���À�Ü�Ö�å�â� �½�â�ì ���À�Ø�á�è



�� �K�W�/�E�'
�d�K�K�>�<�/�d
�È�æ�Ø���ç�Û�Ü�æ���ç�â�â�ß�Þ�Ü�ç���ç�â���à �Ô�á�Ô�Ú�Ø���Ü�á�ç�Ø�á�æ�Ø���Ú�å�Ü�Ø�Ù���ê�Ô�é�Ø�æ�¡��​���Á�Ô�à �Ø���ç�Û�Ø���Ø�à �â�ç�Ü�â�á�Ÿ
�Ú�å�â�è�á�×���ì�â�è�å�æ�Ø�ß�Ù���è�æ�Ü�á�Ú���ì�â�è�å���æ�Ø�á�æ�Ø�æ�Ÿ���Õ�å�Ø�Ô�ç�Û�Ø���×�Ø�Ø�ã�ß�ì�Ÿ���Ö�Û�â�â�æ�Ø���Ô
�à �Ü�Ö�å�â� �Ô�Ö�ç�Ü�â�á�Ÿ���Ô�á�×���Ú�Ü�é�Ø���ì�â�è�å�æ�Ø�ß�Ù���ã�Ø�å�à �Ü�æ�æ�Ü�â�á���ç�â���å�Ø�×�è�Ö�Ø���×�Ø�à �Ô�á�×�æ�¡��​
�Ç�Û�Ø�æ�Ø���æ�ç�Ø�ã�æ���Ö�Ô�á���Û�Ø�ß�ã���ì�â�è���Ù�Ø�Ø�ß���æ�Ô�Ù�Ø�å���Ô�á�×���à �â�å�Ø���Ü�á���Ö�â�á�ç�å�â�ß�¡



�� �D�^�d�� �W���D�/�E�� �&�i �>�E�� �^�^

�Æ�ç�Ø�ã���¤�­
�Æ�ç�Ø�ã���â�è�ç���â�Ù���ç�Û�Ø���â�Ô�è�ç�â� �ã�Ü�ß�â�ç�ã���ç�â���Õ�å�Ü�á�Ú���Ô�ê�Ô�å�Ø�á�Ø�æ�æ���ç�â
�ê�Û�Ô�ç���ì�â�è���Ô�å�Ø���×�â�Ü�á�Ú�Ÿ���ç�Û�Ü�á�Þ�Ü�á�Ú�Ÿ���Ô�á�×���æ�Ø�á�æ�Ü�á�Ú���Ô�ç���ç�Û�Ü�æ
�à �â�à �Ø�á�ç�¡

�Æ�ç�Ø�ã���¥�­
�µ�å�Ü�á�Ú���Ô�ê�Ô�å�Ø�á�Ø�æ�æ���ç�â���Õ�å�Ø�Ô�ç�Û�Ü�á�Ú���Ù�â�å���æ�Ü�ë���Õ�å�Ø�Ô�ç�Û�æ���â�å���Ô
�à �Ü�á�è�ç�Ø�¡

�Æ�ç�Ø�ã���¦ �­
� �̧ë�ã�Ô�á�×���Ô�ê�Ô�å�Ø�á�Ø�æ�æ���â�è�ç�ê�Ô�å�×�Ÿ���Ù�Ü�å�æ�ç���ç�â���ç�Û�Ø���Õ�â�×�ì���Ô�á�×
�ç�Û�Ø�á���ç�â���ç�Û�Ø���Ø�á�é�Ü�å�â�á�à �Ø�á�ç�¡

�^�i �Z�' �� ���W�>�� �E�^

�Æ�ç�Ø�ã���¤�­
�Á�´ �À� �̧��¼�Ç�­���â�Ç�Û�Ü�æ���Ü�æ���Ô���Ú�å�Ü�Ø�Ù���ê�Ô�é�Ø�¡�ã

�Æ�ç�Ø�ã���¥�­
�º �Å�Â�È�Á�· �­���¨� �§� �¦ � �¥� �¤���æ�Ø�á�æ�Ø�æ���â�å���Û�â�ß�×���Ô���Ö�â�à �Ù�â�å�ç�Ü�á�Ú���â�Õ�Ý�Ø�Ö�ç�¡

�Æ�ç�Ø�ã���¦ �­
�µ�Å� �̧´ �Ç�»� �̧­���¼�á���§�Ÿ���Û�â�ß�×���¥�Ÿ���â�è�ç���©���Ù�â�å���¦ �Ý�¨���Ö�ì�Ö�ß�Ø�æ�¡

�Ã�è�å�ã�â�æ�Ø�­
�Ç�â���æ�è�ã�ã�â�å�ç���â�è�å�æ�Ø�ß�é�Ø�æ���â�å���â�ç�Û�Ø�å�æ���ç�Û�å�â�è�Ú�Û���æ�è�×�×�Ø�á���æ�ã�Ü�Þ�Ø�æ���â�Ù
�Ü�á�ç�Ø�á�æ�Ø���Ø�à �â�ç�Ü�â�á�Ÿ���æ�ç�å�Ø�æ�æ�Ÿ���â�å���Ú�å�Ü�Ø�Ù���×�è�å�Ü�á�Ú���ç�Û�Ø���Û�â�ß�Ü�×�Ô�ì�æ�¡

�Æ�ç�Ø�ã���§�­
�¶�»�Â�Â�Æ� �̧��´ ���À�¼�¶�Å�Â� �´ �¶�Ç�¼�Â�Á�­���Æ�ç�Ø�ã���â�è�ç�æ�Ü�×�Ø�Ÿ���×�å�Ü�á�Þ���ê�Ô�ç�Ø�å�Ÿ���ç�Ø�ë�ç���Ô
�æ�è�ã�ã�â�å�ç�Ÿ���ß�Ü�æ�ç�Ø�á���ç�â���Ô���æ�ã�Ø�Ö�Ü�Ù�Ü�Ö���æ�â�á�Ú�¡

�Æ�ç�Ø�ã���¨�­
�Ã� �̧Å�À�¼�Æ�Æ�¼�Â�Á�­���Å�Ø�×�è�Ö�Ø���×�Ø�à �Ô�á�×�æ�®���Ü�ç�à�æ���â�Þ�Ô�ì���ç�â���×�â���ß�Ø�æ�æ���ç�â�×�Ô�ì�¡

�� �K�W�/�E�' ���^�d�Z�� �d�� �' �/�� �^



�� �� �d�D�/�E�^�W�/�Z�� �� ���Z�� �W�/�� ���� �� �>�D���?�d�/�W�W�@

�Ç� �̧À�Ã� �̧Å�´ �Ç�È�Å� �̧­���¶�â�â�ß���ê�Ô�ç�Ø�å���â�á���Ù�Ô�Ö�Ø�¢�á�Ø�Ö�Þ���â�å���Û�â�ß�×���Ô�á���Ü�Ö�Ø���ã�Ô�Ö�Þ���ê�å�Ô�ã�ã�Ø�×���Ü�á���Ô
�Ö�ß�â�ç�Û�¡

�¼�Á�Ç� �̧Á�Æ� �̧��À�Â�É� �̧À� �̧Á�Ç�­���©�£���æ�Ø�Ö�â�á�×�æ���â�Ù���Õ�å�Ü�æ�Þ���à �â�é�Ø�à �Ø�á�ç�¡

�Ã�´ �¶� �̧· ���µ�Å� �̧´ �Ç�»�¼�Á�º �­���Æ�ß�â�ê�Ÿ���Ø�ë�ç�Ø�á�×�Ø�×���Ø�ë�Û�Ô�ß�Ø�¡

�Ã�è�å�ã�â�æ�Ø�­
�Å�Ø�×�è�Ö�Ø�æ���â�é�Ø�å�ê�Û�Ø�ß�à ���Ô�á�×���×�Ø�Ö�Ü�æ�Ü�â�á���Ù�Ô�ç�Ü�Ú�è�Ø���Ü�á���ç�Û�Ø���à �â�à �Ø�á�ç�®���Û�Ø�ß�ã�æ���ì�â�è
�Ù�Ø�Ø�ß���æ�Ô�Ù�Ø�å�Ÿ���à �â�å�Ø���Ú�å�â�è�á�×�Ø�×�Ÿ���Ô�á�×���à �â�å�Ø���Ü�á���Ö�â�á�ç�å�â�ß�¡

�Ã�Å�Â�º �Å� �̧Æ�Æ�¼�É� �̧��À�È�Æ�¶�¿� �̧��Å� �̧¿�´ �Ë�´ �Ç�¼�Â�Á�­���Ç�Ø�á�æ�Ø� �å�Ø�ß�Ø�Ô�æ�Ø���à �Ô�Ý�â�å���à �è�æ�Ö�ß�Ø���Ú�å�â�è�ã�æ�¡

�� �� �/�>�{ ���� �E�� �, �K�Z�^��

�µ�â�×�ì �­��
�¿�Ü�Ú�Û�ç���Ø�ë�ã�â�æ�è�å�Ø���›�à �â�å�á�Ü�á�Ú���×�Ô�ì�ß�Ü�Ú�Û�ç�œ
�º �Ø�á�ç�ß�Ø���à �â�é�Ø�à �Ø�á�ç���›�¤�£�Ý�¥�£���à �Ü�á
�ê�Ô�ß�Þ�¢�æ�ç�å�Ø�ç�Ö�Û�œ
�»�ì�×�å�Ô�ç�Ü�â�á���ž���å�Ø�Ú�è�ß�Ô�å���à �Ø�Ô�ß�æ

�À�Ü�á�×�­
�¦� �à �Ü�á�è�ç�Ø���Õ�å�Ø�Ô�ç�Û�Ü�á�Ú���â�å���à �Ø�×�Ü�ç�Ô�ç�Ü�â�á
�¨� �à �Ü�á�è�ç�Ø���Ý�â�è�å�á�Ô�ß�­���â�Ê�Û�Ô�ç���×�â���¼���á�Ø�Ø�×
�ç�â�×�Ô�ì�Þ�Õ�â�×�ì�Ÿ���à �Ü�á�×�Ÿ���Û�Ø�Ô�å�ç�²�ã

�¶�â�á�á�Ø�Ö�ç�Ü�â�á�­
�Â�á�Ø���Û�â�á�Ø�æ�ç���Ö�Û�Ø�Ö�Þ� �Ü�á���›�ç�Ø�ë�ç�¢�Ö�Ô�ß�ß�œ
�Ã�Ø�ç���Ö�Ô�å�Ø�Ÿ���Ö�â�à �à �è�á�Ü�ç�ì���Û�Ø�ß�ß�â�Ÿ���â�å
�Õ�å�Ü�Ø�Ù���Ú�å�â�è�ã���Ö�Û�Ô�ç

�Ã�è�å�ã�â�æ�Ø�­
�Æ�Û�â�å�ç�Ÿ���å�Ø�ã�Ø�Ô�ç�Ô�Õ�ß�Ø���Û�Ô�Õ�Ü�ç�æ���ç�Û�Ô�ç
�æ�ç�Ô�Õ�Ü�ß�Ü�í�Ø���ì�â�è�å���×�Ô�ì�¡���¼�×�Ø�Ô�ß�ß�ì�Ÿ���¤�¨� �¦ �£
�à �Ü�á�è�ç�Ø�æ���ç�â�ç�Ô�ß�¡

�À�Ø�Ô�á�Ü�á�Ú�­
�· �â���â�á�Ø���é�Ô�ß�è�Ø� �Ô�ß�Ü�Ú�á�Ø�×���Ô�Ö�ç�Ü�â�á
�›�Þ�Ü�á�×�á�Ø�æ�æ�Ÿ���Ö�å�Ø�Ô�ç�Ü�é�Ü�ç�ì�Ÿ���ß�Ø�Ô�å�á�Ü�á�Ú�œ
�À�Ü�Ö�å�â� �å�Ü�ç�è�Ô�ß�­���ß�Ü�Ú�Û�ç���Ô���Ö�Ô�á�×�ß�Ø�Ÿ���æ�ã�Ø�Ô�Þ
�ç�Û�Ø�Ü�å���á�Ô�à �Ø

�� �K�W�/�E�' ���^�d�Z�� �d�� �' �/�� �^



�: �K�i �Z�E�� �>�/�E�' ���W�Z�K�D�W�d�^��

�Ê�Û�Ô�ç���×�â���¼���à �Ü�æ�æ���à �â�æ�ç���ç�â�×�Ô�ì�Þ�Ô�á�×���ê�Û�Ô�ç���×�â�Ø�æ���ç�Û�Ô�ç���å�Ø�é�Ø�Ô�ß
�Ô�Õ�â�è�ç���ê�Û�Ô�ç���à �Ô�ç�ç�Ø�å�Ø�×�²

�¶�Û�â�â�æ�Ø���¤���â�å���Ö�å�Ø�Ô�ç�Ø���ì �â�è�å���â�ê�á

�¼�Ù���ß�â�é�Ø���Ö�â�è�ß�×���æ�ã�Ø�Ô�Þ���ç�â���à �Ø���å�Ü�Ú�Û�ç���á�â�ê�Ÿ���Ü�ç���ê�â�è�ß�×���æ�Ô�ì�è

�Ê�Û�Ô�ç���Ù�Ø�Ø�ß�æ���è�á�Ù�Ü�á�Ü�æ�Û�Ø�×�Ÿ���Ô�á�×���ê�Û�Ô�ç���ê�â�è�ß�×���â�Ú�â�â�×� �Ø�á�â�è�Ú�Û�ã��

�Â�á�Ø���æ�à �Ô�ß�ß���à �Ø�à �â�å�ì���¼���ê�Ô�á�ç���ç�â���Þ�Ø�Ø�ã���é�Ü�é�Ü�×���Ü�æ�è

�»�â�ê���Û�Ô�æ���ç�Û�Ü�æ���ß�â�æ�æ���å�Ø�æ�Û�Ô�ã�Ø�×���à �ì���é�Ô�ß�è�Ø�æ���â�å���ã�å�Ü�â�å�Ü�ç�Ü�Ø�æ�²

�� �K�E�t �� �Z�^�� �d�/�K�E���^�d�� �Z�d�� �Z�^

�â�Â�á���Ô���æ�Ö�Ô�ß�Ø���¤�Ý�¨�Ÿ���Û�â�ê�à�æ���ç�â�×�Ô�ì�²�ã

�¹�â�å���¶�Ô�å�Ø�Ú�Ü�é�Ø�å�æ���Æ�è�ã�ã�â�å�ç�Ü�á�Ú���Ì �â�è�ç�Û���Ç�Û�å�â�è�Ú�Û���ç�Û�Ø���»�â�ß�Ü�×�Ô�ì �æ

�â�Ç�ê�â���Ö�Û�â�Ü�Ö�Ø�æ�­���æ�ç�Ô�ì���â�á�Ø���Û�â�è�å���â�å���æ�Þ�Ü�ã�¡�ã

�â�Æ�Û�â�å�ç�Ø�å���×�Ô�ì�æ���Ö�Ô�á���×�å�Ô�Ü�á���Ø�á�Ø�å�Ú�ì�Þ�æ�â�è�á�×���Ù�Ô�à �Ü�ß�Ü�Ô�å�²�ã

�â�· �â���ì�â�è���ê�Ô�á�ç���ç�â���ç�Ô�ß�Þ���â�å���Ý�è�æ�ç���Û�Ô�á�Ú�²�ã

�â�Ê�Û�Ô�ç�à�æ���â�á�Ø���¤�£
œ�à �Ü�á�è�ç�Ø���Ý�â�ì���ê�Ø���Ö�Ô�á���×�â�²�ã

�^�� �d�d�/�E�' ���� �D�K�d�/�K�E�� �>���� �K�i �E�� �� �Z�/�� �^

�â�¼�à�×���ß�â�é�Ø���ç�â���Ý�â�Ü�á�Ÿ���Õ�è�ç���¼���á�Ø�Ø�×���Ô���ä�è�Ü�Ø�ç���á�Ü�Ú�Û�ç���ç�â�á�Ü�Ú�Û�ç�¡�ã

�Æ�Ö�å�Ü�ã�ç�æ���ç�â���Ã�å�â�ç�Ø�Ö�ç�����Ì �â�è�å���¸�á�Ø�å�Ú�ì ���™���Å�Ø�×�è�Ö�Ø���Å�Ø�æ�Ø�á�ç�à �Ø�á�ç�¡

�â�¼���Ô�ã�ã�å�Ø�Ö�Ü�Ô�ç�Ø���ç�Û�Ø���Ü�á�é�Ü�ç�Ø�Ÿ���¼�à�à ���Þ�Ø�Ø�ã�Ü�á�Ú���Ü�ç���æ�Ü�à �ã�ß�Ø���ç�Û�Ü�æ���ì�Ø�Ô�å�¡�ã

�â�Ç�Û�Ô�ç���ç�â�ã�Ü�Ö���Ù�Ø�Ø�ß�æ���ç�Ø�á�×�Ø�å�Þ�Ö�Ô�á���ê�Ø���ç�Ô�ß�Þ���Ô�Õ�â�è�ç���æ�â�à �Ø�ç�Û�Ü�á�Ú
�Ø�ß�æ�Ø�²�ã

�â�¼���á�Ø�Ø�×���Ô���Õ�å�Ø�Ô�ç�Û�Ø�å�®���¼�à�ß�ß���Õ�Ø���Õ�Ô�Ö�Þ���Ü�á���Ô���Ù�Ø�ê�¡�ã

�� �K�W�/�E�' ���^�d�Z�� �d�� �' �/�� �^



�� ��

�Ç�Ø�ë�ç���Æ�¼�¿� �̧Á�¶� �̧��ç�â���ª�§�¤�ª�§�¤���ç�â���Õ�Ø
�Ö�â�á�á�Ø�Ö�ç�Ø�×���ç�â���Ô���ç�å�Ô�Ü�á�Ø�×���¶�å�Ü�æ�Ü�æ
�¶�â�è�á�æ�Ø�ß�â�å�¡���Ç�Û�Ø���¶�å�Ü�æ�Ü�æ���Ç�Ø�ë�ç���¿�Ü�á�Ø
�ã�å�â�é�Ü�×�Ø�æ���Ù�å�Ø�Ø�Ÿ���ç�Ø�ë�ç� �Õ�Ô�æ�Ø�×���æ�è�ã�ã�â�å�ç
�¥�§�¢�ª�¡

�¶�å�Ü�æ�Ü�æ���Ç�Ø�ë�ç���¿�Ü�á�Ø �� ��

�¶�Ô�ß�ß���ç�Û�Ø���Á�Ô�ç�Ü�â�á�Ô�ß���Æ�è�Ü�Ö�Ü�×�Ø���Ã�å�Ø�é�Ø�á�ç�Ü�â�á
�Ô�ç�����¬� �«� �«�¡���Ç�Û�Ø���¿�Ü�Ù�Ø�ß�Ü�á�Ø���ã�å�â�é�Ü�×�Ø�æ���¥�§�¢�ª�Ÿ
�Ù�å�Ø�Ø���Ô�á�×���Ö�â�á�Ù�Ü�×�Ø�á�ç�Ü�Ô�ß���æ�è�ã�ã�â�å�ç���Ù�â�å
�ã�Ø�â�ã�ß�Ø���Ü�á���×�Ü�æ�ç�å�Ø�æ�æ�Ÿ���ã�å�Ø�é�Ø�á�ç�Ü�â�á���Ô�á�×
�Ö�å�Ü�æ�Ü�æ���å�Ø�æ�â�è�å�Ö�Ø�æ���Ù�â�å���ì�â�è���â�å���ì�â�è�å
�ß�â�é�Ø�×���â�á�Ø�æ�Ÿ���Ô�á�×���Õ�Ø�æ�ç���ã�å�Ô�Ö�ç�Ü�Ö�Ø�æ���Ù�â�å
�ã�å�â�Ù�Ø�æ�æ�Ü�â�á�Ô�ß�æ���Ü�á���ç�Û�Ø���È�á�Ü�ç�Ø�×���Æ�ç�Ô�ç�Ø�æ�¡

�Æ�è�Ü�Ö�Ü�×�Ø���Ã�å�Ø�é�Ø�á�ç�Ü�â�á
�¿�Ü�Ù�Ø�ß�Ü�á�Ø���›�¬�«�«�œ

�� ��

�Ç�Û�Ø���Ç�å�Ø�é�â�å���Ã�å�â�Ý�Ø�Ö�ç���ã�å�â�é�Ü�×�Ø�æ���Ö�å�Ü�æ�Ü�æ
�Ü�á�ç�Ø�å�é�Ø�á�ç�Ü�â�á���Ô�á�×���æ�è�Ü�Ö�Ü�×�Ø���ã�å�Ø�é�Ø�á�ç�Ü�â�á
�æ�Ø�å�é�Ü�Ö�Ø�æ���ç�â���ß�Ø�æ�Õ�Ü�Ô�á�Ÿ���Ú�Ô�ì�Ÿ���Õ�Ü�æ�Ø�ë�è�Ô�ß�Ÿ
�ç�å�Ô�á�æ�Ú�Ø�á�×�Ø�å�Ÿ���ä�è�Ø�Ø�å���™���ä�è�Ø�æ�ç�Ü�â�á�Ü�á�Ú
�ì�â�è�ç�Û�¡���Ç�å�Ø�é�â�å���¿�Ü�Ù�Ø�ß�Ü�á�Ø���¤� �«�©�©� �§�«�«� 
�ª�¦ �«�©�®���Ç�å�Ø�é�â�å���¶�Û�Ô�ç���Ç�Ø�ë�ç���ß�Æ�Ç�´ �Å�Ç�à���ç�â
�©�ª�«� �©�ª�«

�Ç�Û�Ø���Ç�å�Ø�é�â�å���Ã�å�â�Ý�Ø�Ö�ç �� ��
�É�Ü�æ�Ü�ç���ê�ê�ê�¡�á�Ü�à �Û�¡�á�Û�¡�Ú�â�é���ç�â���ß�Ø�Ô�å�á
�à �â�å�Ø���Ô�Õ�â�è�ç���é�Ô�å�Ü�â�è�æ���à �Ø�á�ç�Ô�ß���Û�Ø�Ô�ß�ç�Û
�ç�â�ã�Ü�Ö�æ���Ô�á�×���æ�Ö�Ü�Ø�á�ç�Ü�Ù�Ü�Ö���æ�ç�è�×�Ü�Ø�æ���â�á
�×�Ø�ã�å�Ø�æ�æ�Ü�â�á�Ÿ���Ô�á�ë�Ü�Ø�ç�ì�Ÿ���Ã�Ç�Æ�· ���Ô�á�×���à �â�å�Ø�¡
�· �â�ê�á�ß�â�Ô�×���Ù�å�Ø�Ø���å�Ø�æ�â�è�å�Ö�Ø���Ú�è�Ü�×�Ø�æ���Ô�á�×
�ß�Ø�Ô�å�á���à �â�å�Ø���Ô�Õ�â�è�ç���ì�â�è�å���â�ã�ç�Ü�â�á�æ���ç�â
�Ú�Ø�ç���Û�Ø�ß�ã�¡��

�Á�Ô�ç�Ü�â�á�Ô�ß���¼�á�æ�ç�Ü�ç�è�ç�Ø���â�Ù
�À�Ø�á�ç�Ô�ß���»�Ø�Ô�ß�ç�Û

�� ��

�¶�Ô�ß�ß���¤� �«�£�£� �©�©�¥� �§�¦ �¨�ª���ç�â���Ô�Ö�Ö�Ø�æ�æ
�á�Ô�ç�Ü�â�á�Ô�ß���Ü�á�Ù�â�å�à �Ô�ç�Ü�â�á���Ô�Õ�â�è�ç���ß�â�Ö�Ô�ß
�à �Ø�á�ç�Ô�ß���Û�Ø�Ô�ß�ç�Û���æ�Ø�å�é�Ü�Ö�Ø�æ���Ô�á�×
�ç�å�Ø�Ô�ç�à �Ø�á�ç�¡���Ç�Û�Ø���Ù�Ø�×�Ø�å�Ô�ß���Ô�Ú�Ø�á�Ö�ì���ç�Û�Ô�ç
�ß�Ø�Ô�×�æ���Ø�Ù�Ù�â�å�ç�æ���ç�â���Ô�×�é�Ô�á�Ö�Ø���ç�Û�Ø
�Õ�Ø�Û�Ô�é�Ü�â�å�Ô�ß���Û�Ø�Ô�ß�ç�Û

�Æ�è�Õ�æ�ç�Ô�á�Ö�Ø���´ �Õ�è�æ�Ø���À�Ø�á�ç�Ô�ß
�»�Ø�Ô�ß�ç�Û���Æ�Ø�å�é�Ü�Ö�Ø�æ
�´ �×�à �Ü�á�Ü�æ�ç�å�Ô�ç�â�å���›�Æ�´ �À�»�Æ�´ �œ �� ��

�Å�Ø�Ô�×�ì���ç�â���ß�Ø�Ô�å�á���à �â�å�Ø���Ô�Õ�â�è�ç���ì�â�è�å
�à �Ø�á�ç�Ô�ß���Û�Ø�Ô�ß�ç�Û���Ô�á�×���ç�Ô�ß�Þ���ê�Ü�ç�Û���Ô
�ã�å�â�é�Ü�×�Ø�å�²���Æ�ç�Ô�å�ç���ê�Ü�ç�Û���Ô���Ù�å�Ø�Ø���à �Ø�á�ç�Ô�ß
�Û�Ø�Ô�ß�ç�Û���æ�Ö�å�Ø�Ø�á�Ü�á�Ú��� ���¶�â�à �ã�ß�Ø�ç�Ø���ç�Û�Ø
�æ�Ö�å�Ø�Ø�á�Ü�á�Ú���Õ�ì���é�Ü�æ�Ü�ç�Ü�á�Ú
�æ�Ö�å�Ø�Ø�á�Ü�á�Ú�¡�à �Û�Ô�á�Ô�ç�Ü�â�á�Ô�ß�¡�â�å�Ú

�À�Ø�á�ç�Ô�ß���»�Ø�Ô�ß�ç�Û���´ �à �Ø�å�Ü�Ö�Ô

�� �� �� �/�d�/�K�E�� �>
�Z�� �^�K�i �Z�� �� �^

https://www.crisistextline.org/text-us/
tel:1-800-273-8255
https://www.nimh.nih.gov/health/topics/men-and-mental-health
https://www.samhsa.gov/find-treatment
https://www.samhsa.gov/find-treatment
https://www.samhsa.gov/find-treatment
https://screening.mhanational.org/
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�ê�ê�ê�¡�æ�Ü�ß�Ø�á�Ö�Ø�ç�Û�Ø�æ�Û�Ô�à �Ø�¡�Ö�â�à

�Ü�á�Ù�â�³ �æ�Ü�ß�Ø�á�Ö�Ø�ç�Û�Ø�æ�Û�Ô�à �Ø�¡�Ö�â�à

�Æ�Ü�ß�Ø�á�Ö�Ø���Ç�Û�Ø���Æ�Û�Ô�à �Ø���Ç�É

�³ �æ�Ü�ß�Ø�á�Ö�Ø�ç�Û�Ø�æ�Û�Ô�à �Ø�¡�Ö�â�à

�¢�æ�Ü�ß�Ø�á�Ö�Ø�ç�Û�æ�Û�Ô�à �Ø�¡�Ö�â�à

�Æ�Ü�ß�Ø�á�Ö�Ø���ç�Û�Ø���Æ�Û�Ô�à �Ø�Ÿ���¼�á�Ö

�Ç�Ø�ë�ç���Æ�Ç�Æ�¶�Ô�å�Ø�æ���ç�â���ª�£�ª�£�ª�£
�â�å���Ö�ß�Ü�Ö�Þ���»� �̧Å�¸

�¼�Á���¶�Å�¼�Æ�¼�Æ�²��
�Ç� �̧Ë�Ç���•�Æ�¼�¿� �̧Á�¶� �̧•���Ç�Â���ª�§�¤�ª�§�¤���Â�Å
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http://www.silencetheshame.com/
mailto:info@silencetheshame.com
https://www.youtube.com/channel/UCfHWB_s_mkoMXq7uuFYINTA
https://www.instagram.com/silencetheshame/
https://www.facebook.com/SilenceThShame
https://www.pledge.to/organizations/82-2004573/hip-hop-professional-foundation
https://www.pledge.to/organizations/82-2004573/hip-hop-professional-foundation
https://www.pledge.to/organizations/82-2004573/hip-hop-professional-foundation
https://www.pledge.to/organizations/82-2004573/hip-hop-professional-foundation

